Vucudumuzun hatali duruslari konusunda uyar veren ilk akilli yazilim!

Her yil, bilgisayar basinda calisan, bilgisayar basinda oyun oynayan yada ders calisan
her yastan milyonlarca insan, vucutlarim hatali kullandiklarn ve ergonomi bilgisinden
yoksun olduklari icin bel ve boyun agrisi gibi hastaliklar ile benzer pek cok saglik sorunu
yasamaktadirlar.

Postureminder bu sorunlara ¢ozum bulmak uzere gelistirilmis bir yazihmdir. Web
sayfasindan cok kisa siurede yuklenebilen bu yazilim, bilgisayara entegre yada sonradan
monte edilmis kucuk bir kamera ile kullaniciy1 izler.

Yaziim kameradan aldig1 goriintiilerden yola ¢ikarak hatali duruslar yada calisma
aliskanlilan tespit ettiginde kullaniciyr son derece nazik ve dogru bir zamanlama ile uyarir.

Program bunun yaninda, calisanin uzun siire hareket etmeksizin kaldig1 zamanlarda
da mola vermesi gerektigini, molada hangi egzersizleri yapabilecegini ve giin icinde almasi

gereken sivi miktarin1 da hatirlatiyor.

Dogru calisma sekli bozuldugunda uyan ozelligi
Dinlenme molalarinin unutulmasini 6nleme
Goruntull ofis egzersizleri rehberi

Sivi tiiketimi ve zararli aliskanliklarin takibi
Tam siiriim ergonomi egitimi

Farkli kisilere gore ayarlanabilme o6zelligi

Postureminder’in yaralan

Bilgisayar kullanan kisiler icin;

Agrili durumlar nedeniyle bozulan yasam kalitesini yiikseltir.
Dogru calisma aliskanliklan gelistirilmesine yardimci olur.

Sirketler ve kurumlar icin;

Kas iskelet sistemi hastaliklar1 nedeniyle yasanan is guinu kayiplarini onler.
Kas iskelet sistemi hastaliklarn nedeniyle olusan saglik harcamalarini azaltir.
Calisanlarin daha verimli olmalarini saglar.

Konsantrasyon ve dikkati arttirr.
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